
Opdracht 6 
De zenuwen

Hoe zijn uw zenuwen bij een presentatie zichtbaar?

o          wiebelen

☐
o
(te) veel gebaren

☐
o
rood worden


☐
o
overmatig transpireren
☐
o
bibberen met handen

☐
o
overslaande stem

☐
o
stotteren


☐
o
kuchen


☐
o
anders, namelijk

☐
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hoe bereidt u zich over het algemeen voor op een presentatie?

Antwoord

o
‘Ik doe niet veel, ik zie wel’: de nonchalante houding

☐
o
tekst eerst helemaal uitschrijven




☐
o
hele tekst uit het hoofd leren





☐
o
tekst paar keer hardop lezen





☐
o
oefenen (voor familie, collega’s)




☐
o
presentatie op video (laten) opnemen en kritisch bekijken

☐
Wat helpt u het beste?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


