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vak bezig zijn, maar de stap vas |
extreem gedisciplineerd naar obsession |
neel sedrag is klein. Zijn omgeving kd_n
soms moeilijkk inschatien wannecr die
grens wordt overschreden.’ |
Hoe kon Hanne Maudens vijf jaar |
lang een blessure verbergen? !
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getraind hebt als je peen pijn woelt,
Yinesisten, dokters en trainers moeten
de atleet helpen het undersc‘;}cld te
maken tussen onschuldige cn_nskam_e
pijn. Onderzockers onderscheiden drie
fases tot een burn-out: de alarmfase, (_.1:3
weerstandsfase en ten slotte de uil- \

' is geen waanzin’

Hoe ool topsporters ten prooi vallen

puttingsfase, waarin Hanne Maudens
aan burn-out,

zich duidelijk bevond toen 2¢ die

Trief schreef. Lethargie, [ysick en emo- |
tioneel op zijn, niet meer uit je bed

kunnen: mensen met cen burn-out
| herkennen dat,

5 140.000 werknemers zitten al langer dan een

| | . SN L o T , | jaar thuis met verschijnselen van burn-out, een

II Burn-oul is een zieklte van onze stilging met 39 procent In 5 jaar. Het is een
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| tijd. Ook de topsport ontsnapt er o1 Curern Bact. Dat er/in de sport vandaag
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| zocken over depressies bij profsporters blijken de
percentages niet te verschillen van de alpemenc
populatie.
Zi|n er sporten waar het meer voorkomt?
Maakt de fiets neerslachtiger dan de voetbal-
schoen?
| PEELYREN Het voordeel van ploegsport is dat je
de druk deelt. Je kunt erover praten, ermee
lachen, het relativeren. Een individuele sporter
[ loapt het gevaar dat het in de bovenkamer blijft
malen, zonder dat die gedachtegang doorbroken
| wordl.
Wielrennen is een speciale discipline, omdat
| het cen ploegsport is en tach ook weer niet, De
| kopman wint. Hoe vaelen zijn teamgenoten zich
[ daarbij, zelf ook toppers met ambitie? Sowieso is
| hetnict niks om het gewleht van een hele groep te
‘ moeten dragen, En wat met renners die zich uit
de naad rijden voor een falende kopman? n de
| blografic van voormalig profwiclrenner Bram
| Tankink lees ik dat veel coureurs het plezier zijn
| kwijtgerankt, Jammer én zorpwekkend. Plezier B
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|I Hr waren de verhalen van de tot wanhoop gedre- |
| ven turnsters van het Gentse topsportprogramma, |
| Hr was veldloopster Louise Carton, die wegens |
| anorexia haar carriére stopzette. En er was de
| schrijnende open briel van Hanne Maudens.
| Maudens, Belgits beste zevenkampster na Nafi
| Thiam, schrfrjf'r dat ze ‘s morgens niet meer op
| wilde staan, ‘T wilde zo veel mogelijk slapen om
| de dag niet bewust te moeten beleven, Als cen
| mens slaapt is hij even dood, dacht ik. (...) Het
kon mij allemaal niet meer schelen, Ik had geen |
I| gevoelens meer,” Heftige woorden en hel krasse
| 48t haar omgeving had helemaal niet in de gaten
{ Ida! 2¢ eronderdoor ging, Maudens slaagde er zelfs
in em vijf jaar lang cen ernstige scheenbeen-
blessure te verbergen. “Topsport is flirten met |
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ic het beste vactin tegen cen hurn-out
Taalst werd mijn input pevrasgd bif

cen Nederlands onderzoek onder recenl
gestople wielrenners. bij wic opvil nd

| el depressies en zelfiodingen verden

vastgesteld. Men dacht dat het te maken
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| spart waarin je het gevaar loopt een |
| eendimensionale identiteit op te bou- |
| wen_ Tk ben coureur’, zegpen e Klinkt |
| charmant, maar wat blijfit er over de dag |
| dat je niet meer Lkoerst? Wie ben je dan?
| De meeste mensen kunnen zich niet
I voorstellen hoe het voalt om een |

| volpende keer wel beter zal lopen. Dok
verhezen moer je leren, zelfs de besten
overkomt het. In trainersopleidingen
| wetcn ze dat. Vooral voetbalcoaches zijn
| er sterk in om bij nederlagen tol ver-
| velens toe het positieve Le benadrikken.
“We zullen leren uit deze match! Goed
dat we de werkpunten kennen!” Journa-
Jisten lachen daarmee, maar die henade-
ring is niet dom. Verlies wordt 2o de
opstap naar groel.
De relatle tussen een coach en zijn
atleet is dubbel. De trainer Is de
vertr die alles

beslist, tegelijk kan hij aok de cor=

| zaak van stress zijn.

e cUyerr Buitenstaanders denken dat
send zijn en daardoor
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|| spelen. Die man gooide er aijy he[:
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| dat en kan zich verplicht voelen jpqg

teritg te doen, ool wanneer ouders geen
| aisen stellen. Een andere kwestia zijn de

voetbal- of tennisvaders die hun eigen

onvervulde dromen hopen te verw, ;

| lijiccn via hun kind. 7 RS

| 1k .‘:n:pri.!p hoe moetlijk die rol is, wg,
ik ben zelf vader van twee sportzonen
siman nam in 2012 decl aan de oly;

I pische triatlon, Jeroen speelt op nati

| niveau tafeltennis. Je walt hen helpg

| dus ook streng zijn, maar voor alles

I duidelijk zijn dat je hen onvoorw,
Jijk graag ziet, los van hun prestati

| hier is zelfkennis de sleutel: laat e 2

| adviseren door kenners die kunn,
imschatten wat er van jouw kind mg

|| worden verwacht. De lat hoog |

rand duwen, maar het
| moet, als het talent navenmant i

is complexer dan dat.
Weet u wat ik in mijn |
praktijk vaak terug-
zie? Atleten die vrezen
dat hun coach niet
Janger in hen gelooft. |
de Want de cisen zijn

verminderd. De spor-
ter krijgt, vaak terecht, |
het gevoel dat de |
trainer twijfelt of de
ambities wel haalbaar |
zijn. Zeker jonge spor-
ters kunnen daar
enorm door beginnen
te twijfelen. |
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Rond die tijd brak |
Remco Evenepoel,
leeftijdsgenoot en
en goeie vriend [

. van Ponsaerts, spec-

- taculair door. ‘Tk

| was altijd de beste
geweest, plots reed
| daar iemand waar
| ik niet aan kon.
. Niet dat ik jaloers
| was op Remco, maar
het knaagde wel.
| Voordien moest ik

& Betgalmage

geraakt, kan hij
moeilijk onder
woorden brengen.
‘Hel is in stapjes

| gegaan. Ik zocht

professionele hulp,
| ben met medicatie
| gestart en laste
cen pauze in. Een
| belangrijk moment
was toen mijn sport- -
' psycholoog met
mijn ouders ging
| praten. Zij legden,
| anbewust, druk op
I. mij. Of zo ervaer ik
| dat toch. Nu besef
ik dat het niet aan
' henlag. Ik dacht




